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27/10-22/12-16/02 03/11- 23/02 10/11-01/03 17/11-12/01-08/03 

Pizza margherita Pasta all' amatriciana 
Gnocchi di patate alla 

maggiordomo 
Pasta al tonno 

Insaltona bio c/tonno, 
olive e mais 

Hamburger di verdura 
Filetto di platessa 

gratinato 
Hamburger di verdura 

Carote crude/cotte Insalata Fagiolini 

  pane comune pane comune pane comune 

Frutta fresca bio Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 
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29/10-18/02 05/11-25/02 12/11-07/01-03/03 19/11-14/01-10/03 

Pasta al pomodoro Riso allo zafferano Pasta al ragù di manzo 
Pastina in brodo 

vegetale 

Coscia di pollo al forno 
Bocconcini di mozzarella 
e Parmigiano Reggiano  

Crocchette ceci bio ed 
edamer 

Cotoletta di tacchino 

Cappuccio Spinaci Cappuccio bio Patate al forno 

pane comune pane comune pane comune pane comune 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca bio Frutta fresca 

 
 
* nelle lasagne la grammatura della carne è ridotta per garantire un corretto apporto proteico. 

 le verdure potranno subire variazioni in base all'andamento stagionale  

                        
     

N.B.: Non è consentito il cambio dei piatti in quanto l'Ausl, ai fini di una corretta educazione alimentare, 
ha espresso parere contrario ai cambi.  
Diete speciali.   

Per motivi religiosi oppure etici (vegetariani, vegani) il genitore deve portare all'Ufficio Scuola un'autocertificazione  
con l'indicazione dei cibi da non somministrare ai propri figli. 
Per patologie è necessario un certificato leggibile del Pediatra di Libera Scelta (non privato) o Medico Ospedaliero 
con la diagnosi della patologia e l'elenco degli alimenti da evitare. 

                    >>>SEGUE 
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24/11-19/01-15/03 01/12-26/01-22/03 02/02/2015 15/12-09/02 

Pizza margherita Pasta all' amatriciana Riso e piselli bio 
1/2 pz di Lasagne al 

ragù di carne 

Insaltona c/tonno, olive e 
mais 

Arrosto di tacchino 
all'arancia 

Cotoletta di pollo al forno Prosciutto cotto 

Macedonia di verdura Finocchi cotti/crudi Insalata bio 

  pane comune pane comune pane comune 

Frutta fresca bio Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 
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26/11-21/01-17/03 03/12-28/01 10/12-04/02 17/12-11/02 

Pastina in brodo di carne Gnocchi al pomodoro 
Vellutata di zucca 

c\crostini 
Pasta mimosa 

c/zafferano 

Crocchette ceci bio ed 
edamer 

Prosciutto cotto Arista al forno 
Polpette di 

pollo/hambuger di carne 
di manzo/maiale 

Insalata mista bio Fagiolini Patate al forno Cappuccio 

pane comune pane comune pane comune pane comune 

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca bio Frutta fresca 

 
 
* nelle lasagne la grammatura della carne è ridotta per garantire un corretto apporto proteico. 

 le verdure potranno subire variazioni in base all'andamento stagionale  

 
 

N.B.: Non è consentito il cambio dei piatti in quanto l'Ausl, ai fini di una corretta educazione alimentare, 
ha espresso parere contrario ai cambi.  
Diete speciali.   

Per motivi religiosi oppure etici (vegetariani, vegani) il genitore deve portare all'Ufficio Scuola un'autocertificazione  
con l'indicazione dei cibi da non somministrare ai propri figli. 
Per patologie è necessario un certificato leggibile del Pediatra di Libera Scelta (non privato) o Medico Ospedaliero 
con la diagnosi della patologia e l'elenco degli alimenti da evitare. 

                    >>>SEGUE 
 


