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6-ott-15 13-ott-15 20-ott-15 

 Riso alla parmigiana Vellutata di patate e cannellini c/crostini Pasta al pesto di verdura fresca 

 Filetto di platessa impanato Scaloppina di maiale pomodoro e olive Tortino di verdure o legumi bio 

 Fagiolini Insalata bio Finocchi crudi 

 pane comune pane comune pane comune 

 Frutta fresca Frutta fresca bio Frutta fresca 
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8-ott-15 15-ott-15 22-ott-15 

 
Pizza margherita Pasta al ragù di manzo Riso agli asparagi 

 Insaltona c/tonno, olive e mais 
Crocchette di verdura 

Crema spalmabile e Parmigiano 
Reggiano 

 Cappuccio Macedonia di verdura 

   pane comune pane comune 

 Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

 Le verdure potranno subire variazioni in base all'andamento stagione.    

        

 N.B.: Non è consentito il cambio dei piatti in quanto l'Ausl, ai fini di una corretta educazione alimentare,  

 ha espresso parere contrario ai cambi.     

 Diete speciali.      

 Per motivi religiosi oppure etici (vegetariani, vegani) il genitore deve portare all'Ufficio Scuola un'autocertificazione  

 con l'indicazione dei cibi da non somministrare ai propri figli.    

 Per patologie è necessario un certificato leggibile del Pediatra di Libera Scelta (non privato) o Medico Ospedaliero 

 con la diagnosi della patologia e l'elenco degli alimenti da evitare.    

        

 


